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A Kérpat-medence sikvidéki teriileteit évszazadokkal ezelbtt - tobb tizezer hektdron - arterek, vizes éléhelyek boritottak.
Erre az &si és letlint vadvizi paradicsomra emlékeztet napjainkban a Tisza-td. Fotd: Palvolgyi Krisztina




FOLYOMENTOK
KEZIKONYVE

A Folyomentdk Kézikdnyve sorozat a természetes vizek, folydk irdnt
érdeklédé pedagogusoknak, kornyezeti neveléknek és szakértéknek
készilt. Az dsszes ,Tisza-nyelven”, E-book formdtumban megjelent
kotetek célja, hogy orszaghatdrokra vald tekintet nélkiil megkezdédjon
egy folydbardt nemzedék felnevelése. Az Ukrajna, Romania, Szlovakia,
Magyarorszdg és Szerbia egylittm(ikddésével megvaldsult 5 orszag 1
folyo (5in1), és a Folydmenté Iskolak (FMIP) Erasmus+ programok jaté-
kos, kdnnyed foglalkozasokkal mélyitik el a gyerekekben a folyo- és
mUlanyagmUveltségi alapismereteket; igy jdrulva hozzd a szennyezé-
sekkel sujtott Tisza folyd megtisztitdsahoz. Az oktatasi segédanyag-
nak szant konyvsorozat elsédleges célcsoportja a felsés korosztaly,
de baratsagos és kozvetlen hangvételénél fogva j6 szivvel ajanljuk
kozépiskoldsokkal foglalkozd tanarok, kornyezeti nevel8k figyelmébe
is. Ha a kotet elnyerte tetszésedet, tekintsd meg az 5in1 és a FMIP kere-
tében elkészilt tobbi oktatdsi segédanyagot is - melyek ingyenesen
letdlthetéek a Tiszta Tisza weboldalrdl.

www.tisztatisza.eu
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A PET Kupa 6nkéntesei a Tisza folydt és az artereket tisztitjak
a mlanyag-szennyezéstdl. Foté: Varga Tamas Gefi


http://www.tisztatisza.eu

UDV A FEDELZETEN!
BEVEZETO éS tartalomjegyzék

Taldn tudod, milyen nagy gondot jelent korunkban a folydk szennyezése, féleg az él6évizekbe
kerilt rengeteg miianyag. Arra gondoltunk, megpréobalunk hosszu tadvon gondolkodni, és elejét
venni a tovabbi folydszennyezéseknek. Abban kérjlik a segitségedet, hogy egy Uj, kdrnyezet-
barat, természetkdzeli gondolkodds, folydmenté nemzedéket neveljiink fel. Orémmel adjuk
a kezedbe a FolyomentSk Kézikonyvének elsd kotetét, amit 6t Tisza-orszag (Ukrajna, Romdnia,
Magyarorszag, Szlovakia, Szerbia) pedagdgusai allitottak 6ssze a PET Kupa csapatdval. A mun-
kat az Erasmus+ keretében, az Eurépai Unid tdmogatdsdval tudtuk elvégezni. A Folyémenték
Kézikdnyvével szeretnénk minél tobb gyerek és felnétt érdeklédését felébreszteni a folyok, és
a bennik laké éldlények irant. Az a célunk, hogy a kévetkezé nemzedékek mar szennyezéstdl
mentes folyok mellett éljenek. Enhez élménykdzpontd, viddm, interaktiv és személyes tananya-
got alkottunk meg, aminek elsé kotetét olvasod most. Minden fejezet négy részre oszlik. Van egy
kis eligazitas (Térkép és Tajold), utdna jon egy szépen illusztrdlt diavetités (Beavatd). A feladat-
leirdsok is kiilon részt kaptak (Horgonyt Fel!) és a kellékeket is 6sszegylijtottiik a kedvetekért
(Kincseslada). Ismerkedjetek meg a folyéval és lakéival, segitsetek megtisztitani a partot és
az arteret, fogadjatok 6rokbe a folyét, valjatok 6nkéntessé és petmatr6zza! Ha pedig tetszett
a kaland, folytassdtok a mdsodik kotettel, és tegyetek Ujabb |épést azért, hogy petkaldzza,
aztan folyomentévé valjatok. Koszonjuk segitségedet a folyd, és minden lakdja nevében is.

J6 munkat kivanunk:

Molnar Attila David, Bédiszné Hajnal Aliz, Farkas Annamdria, Bitter Zsuzsanna és Szollési-Sebestyén Zita,
az 5 orszag 1folyd, és a Folydmenté Iskolak program pedagdégusai, valamint a Tiszai PET Kupa Folyémentéi
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FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

1. ketet, 1. fejezet:

Kik aZQk .
A FOLYOMENTOK"?

Mi teszi éket kiilénlegessé, mit tesznek a folyokért,
€S hogyan lehet hozzajuk csatlakozni.

T a o o vatata e a e o






KINCSES TERKEP

Hova visz az ELSO FEJEZET?

1. Az iskolatok kdrnyezetvédd suli, és van a koze-
Iében egy kis folyd. Az egyik tandrnak kezébe
keril ez a konyv, és gondolja, tesz vele egy pro-
bat: fogja, és levetiti Nektek az elsé prezit.

2. Eddig is szivesen ellildogéltetek a parton, de
a vetités utan egészen biztosan mashogy néztek
a folydra. Izgalmas belegondolni, hogy a viz, ami
eléttetek folyik, pdr nap mulva mar a tengerben
lesz.

3. Megismerkedtek néhany olyan

ClilEiEl £l Ty ifers e Ulvats) T2 4. Megcsinaltok par csoportmunkat,

gerekért és 6ceanokért, hogy a sajat ami egészen jSlesik. Mi lenne, ha

otthonahoz kozeli folyokat tisztitja. tovébb olvasndnk a kényvet? - meriil

[ enelieh es iRy nexil ez G- fel a kérdés. Es ezzel maris megteszi-

A R S TR tek az elsé Iépést ahhoz, hogy folyo-

mentévé valjatok...


https://docs.google.com/presentation/d/1krE1Oo3VTW1cr6HppCiFGuJiW1WDz0915_WzTJaSfKA/edit?usp=sharing

TAJOLO

A folyokat sok veszély fenyegeti, de még tébben
vannak, akik Segiteni akarnak. Fogd az iranytut és
tartsd az iranyt!

Usz6 folyami hulladéktorlasz a Kiskorei Vizerémii el6tt. Foté: Csapé Andrés

Vildgszerte minden percben egymillio
PET-palackot gydrtanak - vagyis mire ennek
az oldalnak az aljara érsz, masfél milliéval
tobb pillepalack lesz a vildgon. A Foéldon
évente 370.000.000, vagyis haromszdz-
hetven millié tonna k&olajat alakitanak at
mUianyaggd, amihez az energidt nagyjabdl
ugyanannyi kéolaj elégetésével nyerik ki.
Milyen j6é lenne, ha ennek a mlanyagnak
nagy részét Ujrahaszndlndk, és egyre keve-
sebb Uj mlianyagot kellene elééllitani! De
sajnos, ez nem igy van. Nemzetkozi atlagban
az 6sszes mlianyagnak alig 9-10 %-at hasz-
nositjdk ujra. A tobbi lerakdba vagy égetébe
kertl - gondolhatnank. De sajnos ez sem igy
van. Tébb mint 8 millié tonna mianyag kertiil
a tengerekbe évente, és ennek legnagyobb
része - korllbelll 6 millié tonna - a folydkon
keresztll. Azért van sziikség folyomentdkre,
mert ami a folyokkal torténik, az az cednok-
ban érzédik. gy keletkeznek az écedni sze-
métszigetek.



Mindenki szeret lemenni a folyopartra, nézni a vizet, elidézni a par-
ton egy kicsit. Persze minden folyd més valamiért, de nagyon sok
k6z0s tulajdonsdguk is van. Az egyik ilyen hasonlésdg példaul az,
hogy a folyd nem csak az a viz, amit éppen latunk beléle. Minden folyo
érkezik valahonnan, és tart valahova. Ha a folyék multjat nézziik: nem
is olyan régen még eséfelhék, patakok voltak...; ha pedig a jovéjikre
vagyunk kivdncsiak: el6bb-utébb a tengerekbe és az 6cednokba jut-
nak. J6, ha tudjatok, hogy a Fold felszinén minden vizcsepp szoros
kapcsolatban all egymadssal. A patakok, folydk, tengerek és écednok
egyetlen hatalmas haldzatot képeznek. Ez a folydmenték elsé szaba-
lya, a folydmlUveltség elsé tétele. Ami a folyéval torténik, az véglil az
o6cedanokban érezteti hatdsat. Ha szennyezziik a folydinkat, a tengerek
is szenvednek. Ha tisztitjuk a folydinkat, a tengerek és 6cednok is

e Petkalézok
g anémet Plastic Pirates és a magyar PET Kupa
(Ofa onkéntesei
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amerikai természetvéddk és 6nkéntesek
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River Warriors

a holland River Cleanup 6nkéntesei
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fellélegeznek. Biztos lattatok mar fényképeket mlianyagba gabalyo-
dott tengeri dllatokrdl. Kutatdsi adatok bizonyitjdk, hogy az dcedni
mUanyagok 80%-a folyokon keresztil ért a tengerekbe. A folydmenték
masik szabdlya, hogy a folyé sebezheté, és védelemre szorul. Ha Ti is
gy dontotok, hogy tesztek valamit a folydkért, akkor nemcsak a folyé
élélényei - a jégmadarak, vizdk és kecsegék -, de a tengeri tekndsok,
albatroszok és bdlndk is hdldsak lesznek. Lassuk, hol vannak a vildgban
folyomenték, és mirél nevezetesek!

AMI A FOLYOVAL TORTENIK,
AZ AZ OCEANOKRAN EREZTETI HATASAT
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Keepers of the Danube
a Dunavédelmi Bizottsag szakemberei
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% 1;\_:-*" . a maldj folyo- és tengertisztité csapat
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e Folyémenték
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b .~,®RP' a PET Kupa legelhivatottabb dnkentesei,
| :| és a folyot szereté didkok és tanarok



BEAVATO

Itt az ideje a hajos beavatasnak!

Ha kéSzen allsz az uj tudasra,

klikkelj jobbra a képkockaba,

éS megnyilik a 1 Fejezetet 8SSzefoglals
PREZENTACIO

- e e Uatae

Ha megvagytok a prezivel, jshet egy kiS mozizas!
Az 5 orSzag 1 folyé filmSorozat ezuttal a pet
kupa folyomentéivel ismertet meg benneteket -
minden .TiSza nyelven' feliratozva.

KLIKK A VIDEORA

\ .r_.:l.. . h;?‘a-
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https://docs.google.com/presentation/d/1krE1Oo3VTW1cr6HppCiFGuJiW1WDz0915_WzTJaSfKA/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=FWYJiE_2CkA

HORGONYT F

CSoportos JATEKOS FELADATOK

Ha megnéztétek a beavato vetitést, akkor itt az ideje probara tenni a tuddsotokat! Horgonyt fel, és kezdédjon a kaland!
Harom feladat var Ratok: el8sz0r is egy palackposta, és a hozzd kapcsolt vetélkeddk (1.1). Taldltok ezen kivil egy bel-
téri (1.2)- és egy szabadtéri feladatot is (1.3). Mindegyikkel azt szeretnénk elérni, hogy a folyd jelentésége megndéjon
a szemetekben. Ha megértitek, hogy a folyd egy izgalmas hely, ami szorosan dsszekapcsolddik az dcednokkal, sokkal

jobban érdeklédtok majd irdnta. Rajtatok all, hogy a feladatokat csoportosan, vagy egyénileg oldjatok meg. A Iényeg,
hogy felismerjétek: aki egy patak, vagy foly6 kézelében €l, az nagyon szerencsés. A kdvetkezé oldalakon mindharom
feladathoz kaptok segitséget, és barmikor visszakattinthattok a prezire is. A Beavatd prezentdcio QR kddjara vagy

linkjére kattintva megtaldljatok a feladatokhoz tartozé didkat is, ahol részletes leirast talaltok.

11.
PALACKPOSTA

Olvassatok el a palackpostat, azutan

alkossatok csapatokat, és maris klikk

a kvizre! Most kideriil, ki hogy figyelt :-) ...

Bévebben:
KOVETKEZO OLDAL

1.2
BELTER

Alkossatok csapatokat! Minden csoport vélasz-
szon egyet a felsorolt folydmentd szervezetek

koziil, és mutassatok be 6ket a tobbieknek.

Instrukcidkért
LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ

1.3.
SZABADTER

Fogjatok papirt, ceruzat, foldrajz atlaszt -

és irdny a folySpart! Mérjetek, szamoljatok,

rajzoljatok!

Részletes feladatleirdsért
LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ




PALACKPOSTA 11
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1 Sziasztok! Ez itt egy palackposta. Evszdzadok dta kildenek igy iizenetet
¢ egymdsnak a2 emberek: leirjdk eqy darab papirra a gondolataikat, a vdgyaikat,
5 a bdnatukat, vagy a kérésiiket..., aztdn eqy palackba 2drjdk, és a hullamok
- gondjaira bizzdk az izenetet. Nem is gondolndtok, milyen sokdiq kibirja
egy palack a vizben, és hogy milyen sokféle informdciot tud magdba 2drni
& a régmiltbol! Nemrégiben Szegeden, a Tisza folyd partjdn taldltak egy rejtélyes
{ dzenetet, amit Vkrajndban adtak fel, sok-sok évvel ezelétt. A cirill betikkel irt
levél forditdsdbil kideriilt, hogy egqy Szonja nevii kisldny a testvérei segitségével,
f hdrom évesen dobta a vizhe az iizenetet Nagys2616s (Ukrajna) mellél, amikor
%s

csalddjdval a Tis2dndl nyaralt. A levélben annyit kért, hogy aki megtala’!ja

a levelét, kildjon neki ajandékot. A levelet 350 folyamkilométerrel délebbre,
pont’ kardcsonykor taldltdk meg, eqy folydtisztits akeid alkalmdval. A megtaldldk
osszefogtak a magyar konzuldtussal, és a pravoszldv kardesonyra Szonja eqy

| kedves csomagot kapott, amit lakéhelyén, Lviv-ben vett dt.
HA ELOLVASTATOK, IRANY A KVIZRE A BEAVATO PRE2IBEN!
,M@%&,.&,M,mr%‘, e A B o

SKkoLh:


https://en.wikipedia.org/wiki/Message_in_a_bottle
https://en.wikipedia.org/wiki/Message_in_a_bottle
https://hirado.hu/kultura-eletmod/cikk/2021/01/20/karacsonykor-teljesult-a-tizenot-eves-palackpostas-keres
https://hirado.hu/kultura-eletmod/cikk/2021/01/20/karacsonykor-teljesult-a-tizenot-eves-palackpostas-keres

1.2. BELTERI FELADAT

FOLYOMENT® SZERVEZETEK BEMUTATASA

Alkossatok csoportokat! Utdna mindenki vélasszon ki egyet a TAJOLO részben
felsorolt folydmentd- vagy dcedntisztitd szervezetek koziil. Nézzetek alaposan
utdna az adott szervezetnek, azutdn mutassdtok be a tobbieknek ligy, mintha
Ti mér ott 6nkénteskednétek!

CSOPORTALKOTAS

Ha tul sokan vagytok ahhoz, hogy egyetlen csoportban dolgozzatok, véljatok
szét kulon csapatokra! A PET Kupa mlianyag-m(helyes foglalkozdsain bevalt
mddszer a ,kupak térzsek” megalakitdsa. Készits elé annyi kupakot, ahdny gye-
rek van az osztdlyodban - annyi szinben, ahdny csoportot szeretnél alkotni. Ha
példdul egy 20 fés osztdlyban 4 csoportot szeretnél, akkor hasznélj 5-5-5-5
kupakot kiilonb6z6 szinben; majd tedd bele egy kalapba/dobozba, és kérd meg
a gyerekeket, hogy hizzanak egyet! Mindenki abba a csoportba kertl, amilyen
szinli kupakot hizott.

PADLET

A https://padlet.com/oldal segitéségével konnyen nyomon tudjuk kovetni a kis-
csoportos feladatok eredményét. A kivetitén nyissuk meg az oldalt, és hozzunk
létre egy tablat. Ezt tobbféleképpen is haszndlhatjuk vita-inditdsra, otletelésre,
értékelési szavazdsra, stb. A ,megosztds” gombra kattintva el6 tudjuk hivni
a tédbla QR kdédjat, amit a gyerekek be tudnak olvasni. Miutén beolvastdk, mar
hozzd is férnek a tdbldhoz, és hozzdadhatnak tovabbi altdblakat. Az online esz-
koz segitségével a kiscsoportos munkdk eredményeit kézésen, kdnnyen meg
tudjuk nézni a kivetitén; de akar el is tudjuk menteni a feltoltott anyagokat, és
késébb eld tudjuk venni. [gy akar médosithatjuk is.

13. SZARADTERI FELADAT

FOLYOMEGFIGYELES ALAPFOKON

Csapjatok az atlaszt, papirt, ceruzat és egy vonalzét a hénotok ald, és irdny
a folyopart! Ha sokan vagytok, alkossatok csoportokat!

FOLYO-ARAMLASI SEBESSEG MERES

A vizparton jel6ljetek ki egy startpontot. A startponttdl kezdve mérjetek le 25
métert a folyéval pdrhuzamosan - ez lesz a végpont. Dobjatok be egy fadarabot
a vizbe. Mérjétek meg, mennyi id6 alatt tesz meg a fadarab 25 métert. Figye-
lem, ne a vizpartndl dobjatok be - mert ott sokszor ellendramlat van -, hanem
amennyire csak lehet, a folyd kbzepére. Szamoljatok ki, hogy ilyen sebességgel
mennyi id6 alatt érhet a viz a kbvetkez orszdg hatdrdig - vagy akar a tengerbe.
Azt is szdmoljatok ki, ha ilyen sebességgel jon a viz a forrdsatdl, akkor mennyi
idébe kertlt, mig ideért hozzatok?

Honnan, melyik telepilésrél indulhatott? Nézzétek meg a térképen, merre
kanyarog a folydtok, aztan készitsetek kézirajzot, merrél érkezhetett, és merre
halad tovabb.
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FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

1. ketet, 2. fejezet:

Mit adnak

OLYOK?

a |

- |

Mit koszénhetiink nekik, hogyan teszik lehetévé az életet,

mennyi mindent tudnak épiteni - és elpusztitani.

T a o o vatata e a e o






KINCSES TERKEP

Hova visz a MASODIK FEJEZET?

1. Mivel az 1. fejezet nagyon érdekes volt, most
mdar biztosan szivesen tennétek Ti is valamit
a tisztabb folydkért... -) [gy hat I1dssuk a masodik
prezit!

2. Eddig magatdl érteté6dé volt, hogy a csapbdl
folyik a viz. A prezentacié utan azonban kezd
derengeni, hogy az emberek gyakorlatilag az
0sszes problémajukat a vizzel oldjdk meg.

3. Kidertil, hogy a folyok nem ,csak”
vizet nydjtanak. Ok adjak az agyagot, 4. Megcsinltok pér csoportmun-

amibdl évezredeken at késziltek o > o .
kat, és egészen jolesik. Mi lenne, ha

az edényeink, de a modern varo- . . . .
y tovabb olvasnatok a kényvet? - merdl

sok betonja is elképzelhetetlen viz, fel a kérdés. Es ezzel megteszitek

EAELS &5 JEIes el a masodik Iépést ahhoz, hogy folyd-

mentévé valjatok...


https://docs.google.com/presentation/d/1C-Bt6eChVHNoR-JbOJAGCjEezLZBpo1f/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1C-Bt6eChVHNoR-JbOJAGCjEezLZBpo1f/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true

TAJOLO

A folyokat Sokan ssszetévesztik egy csatornaval.
De ha tudni akarjatok, mit is jelentenek valéjaban,
fogjatok az iranytut, és tartsatok az iranyt!

Sziv alaku belsé tavacska a Tisza-tavat szegélyezd nadrengetegben. Fotd: Palvolgyi Krisztina

Az emberek mindig otthon érezték magukat
a folyok mellett. Az els6 nagy civilizaciok,
példaul Egyiptom, vagy Mezopotdmia, folyo-
volgyekben jottek Iétre. A mai modern vildg
sem létezhetne nélkilik: a vildg 5 legna-
gyobb varosa kozil 4 (Tokid, Delhi, Shang-
hai, Sao Paolo) nagy folyok mellett taldlhatd
meg. Az 6todik, Mexikévadros egy mocsaras
terlileten éplilt fel, amit azéta annyira lesza-
ritott, hogy mdra mindennaposak az ivo-
vizproblémak. Ezzel elérkeztiink az elsé és
legfontosabb adomanyhoz, amit a folydknak
koszonhetlink: ez pedig az édesviz. Eurdpa-
ban sok millié varoslaké tisztitott folydvizet
iszik. London a Temze, Pdrizs a Szajna és
a Marne, Rotterdam a Rajna, Budapest pedig
a Duna vizétissza - természetesen alapos tisz-
titds utdn. A folyok és az emberek élete tehat
szorosan 6sszekapcsolodik.
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A folydk vize a facsemetétdl a faradt bringdas futdrig millidrdnyi él6lény szomjat csillapitja nap
mint nap. De tévedés lenne azt hinni, hogy a folyd ,csak” ivovizet és ontézésre alkalmas vizet
nyujt. Minden folyd htisit, frissit, tisztit. Ez a h(ivos vonzza oda forré nydri napokon az Isaar-hoz
a miinchenieket, és ezért alakul ki az a reggeli péra - a folydk lehelete -, melyek nélkiil a Rajnai
és a Tokaji borvidék elképzelhetetlen lenne. A folyami halak - pisztrangok, pontyok, harcsak,
siillék - sok olyan embernek nyujtanak egészséges taplalékforrast, akik a tengeri halakhoz
nehezen jutnak hozza. A hagyomdnyos haldszatbdl sok csaldd él, akik generdciérol generaciora
adjak &t egymadsnak a halfogas mulivészetét. A folyé miivészeti alkotdsok - versek, festmények,
fotdk - ihletdje, fészerepléje is. Ki tudna elképzelni Regensburgot, Bécset vagy Budapestet a Kék
Duna nélkil? A folydk évezredek 6ta fontos navigdcids ttvonalak is: a vikingektdél a romaiakon
&t mindig az uralta Eurépat, aki be tudta hajézni annak folydit. Es akkor még szét sem ejtettiink
a folyami homokrdl és kavicsrél, ami mind nélkilozhetetlen épitéanyag; a termékeny folyami
iszaprdl, ami az artereken szétteriilve gazdagitja a talajt €s a termést; vagy a megujulé energi-
arol, ami mozgdsba hozza a vizimalom lapatkerekeit, illetve a vizierém turbindit. De a folydk
nem mindig csak jot -, hanem sok veszélyt is hordozhatnak. Az dradasok, a gyors dramlatok
példdul ésidék ota szedik dldozataikat...

A FOLYOK ES AZ EMBEREK ELETE
SZOROSAN OSSZEKAPCSOLODIK.

Ivéviz és 6ntézéviz
ivasra, firdésre, mosdsra és ontozésre alkalmas
vizforras

Halaszat és hajézas
a folydviz sok inyencségnek szdmitd halat rejt, és
kivalo szallitasi utvonalat jelent

Hdsité és nedvesité hatas
a nyari forrésagban hlisolési, felfrissiilési lehetéség

Turisztikai célpont

Agyag és arany
az artéri agyagbol évezredek dta késziilnek edé-
nyek, a hordalékban arany rejlik

Kavics és homok
éplleteket, utakat, varosokat tart 6ssze a folydbdl
szarmazo anyagokbodl késziilt beton

Spiritudlis kapcsolat
a kereszteléstdl a temetésig vilagszerte sok szer-
tartas kotédik a folydhoz

Veszélyek és kockazatok
a hirtelen draddsok sok ember életét keseritik meg,
és rendszeresen szedik dldozataikat

www.petkupa.hu


https://www.petkupa.hu

BEAVATO

Itt az ideje a hajos beavatasnak!

Ha kéSzen allsz az uj tudasra,

klikkelj jobbra a képkockaba,

éS megnyilik a 2. Fejezetet sSSzefoglals
PREZENTACIO

- e e Uatae

Ha megvagytok a prezivel, jshet egy kiS mozizas!
Az 5 orSzag 1 folyo filmSorozat a folyémentés
&S muanyagrujraslesztés titkaival ismertet
meg titeket; minden ,Tisza nyelven” feliratozva.
KLIKK A VIDEORA



https://docs.google.com/presentation/d/1C-Bt6eChVHNoR-JbOJAGCjEezLZBpo1f/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=zOjHLCtnjUA&t=3s&ab_channel=PETKupa

HORGONYT FEL!

CSoportos JATEKOS FELADATOK

Ha megnéztétek a beavato vetitést, akkor itt az ideje probdra tenni a tudasotokat! Horgonyt fel, és kezddjon a kaland! Ismét harom feladat
var ratok: egy palackposta - €s persze a hozza kapcsolt vetélkeddk (2.1) -, valamint egy beltéri-, és egy szabadtéri feladat. A célunk, hogy
a minél tobb didk felismerje, milyen sok és milyen kiilénleges kincs rejlik a folyok vizében. Legyetek kreativak, a folydk adomanyainal ne
csak az ivévizre, hanem meglepd dolgokra - példdul 8slény-leletekre, régészeti felfedezésekre - is forditsatok figyelmet (2.2). Lepjétek meg
egymadst, nézzetek mostantdl egészen mas szemmel az elSttetek kanyargd folydra. Amikor kimentek a folydhoz, folytassatok a térképezést
-vagy ha valakinek van szupermagnese, probalkozzatok meg Tiis a magneshorgaszattal (2.3). A kovetkez oldalakon mindharom feladat-
hoz kaptok segitséget, de barmikor visszakattinthattok a prezire is. A Beavato prezentacié QR kddjdra vagy linkjére kattintva megtaldljgtok
a feladatokhoz tartozo didkat is, ahol részletes leirdst taldltok. Izgalmas jétékot, sok sikert kivdnunk a feladatokhoz!

241. 2.2 2.3.
PALACKPOSTA BELTER SZABADTER

Olvassatok el a palackpostat, azutan Alkossatok csapatokat, majd mindegyik csoport Fogjatok egy okostelefont (melyen van

alkossatok csapatokat, és maris klikk valasszon egyet a folyé adomanyai kozlil. mobilnet), esetleg egy atlaszt, és irany

a kvizre! Most kideriil, ki hogy figyelt :-) ... Mutassatok be 6ket a tobbieknek! a folyépart!

Bévebben: Instrukcidkért Részletes feladatleirdasért
KOVETKEZO OLDAL LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ
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Sziasztok! Ez itt a folydmenték mdsodik palackpostdja. A viz mélyén sok
! kines rejlik. E2ek kozil a tiszta viz a legdrdgdbb, de nem az egyetlen... 1947-
V. ben Szolnokon a mdsodik vildghdboriban lebombdzott Tisza-hid helyredllitdsdn
4 dolgoztak, amikor az iledékben eqy furcsa csontot taldltak. Kiderilt, hogy eqy
> o hidszezer éve elpusztult orrszarvithoz tartozik! Pdr kilométerrel arrébb, szintén
a Tis2dbdl eqy mammut- koponya is elékeriilt. A2on a vidéken ugyanis, ahol most
& a Duna és mellékfolydi kanyarognak, a jégkorban hatalmas éslények fordultak
¢
},

elé! Persze a ,kincs” s2d hallatdn sokaknak nem az éslények, vagy eqy pohdr
tiszta viz - hanem inkdbb az arany jutna eszébe. Attila, a hunok kirdlya a2
osi legenddl szerint eqy arany, egy eziist és eqy bronz koporséban nyugsaik
valahol a folyo mélyén. Hogy hol, a2t mdig sem sikerilt megtaldlni. A Dundn,
a Csallokozben viszont még a milt szaz2adban is éltek aranymosdk. 1979-ben
£ 2semlovics Ferenc eqy alckora aranyrogot mosott ki a folydbdl, hogy eqy dj
% kocsit tudott beléle venni. Mdsok mdgneshorgdsaattal keresik a folyokba keriilt
fémtdrgyakat. Kozilik a2 eqyik leghiresebb Raphael de Fages de Latour, egy

o4 kamaszfid, aki 2020 dta tisztitja mdgnessel a folydt. Olyan sok érdekességet

& taldlt, hogy kidllitdst is készitett beldle.

‘?? HA ELOLVASTATOK IRANY A KVIZRE A BEAVATO PRE2IBEN!
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https://epa.oszk.hu/03000/03002/00004/pdf/EPA03002_jaszkunsag_195502_0201_003-007.pdf
https://www.instagram.com/p/CWg_z9ftY00/

2.2. BELTERI FELADAT

A FOLYO ADOMANYAINAK ISMERTETESE

Mit adnak a folyék? Alkossatok csoportokat! Mindenki vélasszon ki a ,Tdjol6”
részbdl egy-egy 6koldgiai szolgdltatdst, kincset.

Feladat: Nézzetek utdna, hogy abbdl a bizonyos adoméanybdl mennyit adnak
a folydk vilagszerte? Hogyan, milyen dron lehet ehhez az adomanyhoz hozzajutni?
Van-e valamilyen pétiéka az adott kincsnek? (Tipp: kdrnyezetiinkre az arany az
egyik legveszélyesebb nemesfém. Banyaszata sok folyét szennyez, ténkretesz;
pl. a tiszai cidnkatasztréfat is ez okozta. Megoldds: vehetiink ezistgydirdt is ;-) !
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23, SZARADTERI FELADAT

A FOLYOTERKEPEZES ALAPFOKON

Menjetek fel a Tiszta Tisza Térképre! Nézzétek meg, a petkalézok mennyi szeny-
nyezett terliletet taldltak a hozzéatok kozel esé folydszakaszon! Ha nincs felmérve
az a hely, ahol dlltok, nézzetek koril: van sok hulladék? Még ne nyuljatok hozza,
ha valahol hulladékot taldltok! Ha van valakinek szupermagnese, késsetek ra
egy kotelet, és prébdlkozzatok meg Ti is a mdgneshorgdszattal!

Ezutdn keressétek meg - a régi térképeket a mai miiholdas térképpel 6sszeha-
sonlité - Arcanum weboldalon azt a helyet, ahol alltok. Nézzétek meg, milyen
volt a Tisza és més folydk rajzolata a szabdalyozds el6tt! Készitsetek rajzokat, és
beszéljétek meg, mi valtozott!


http://www.tisztatiszaterkep.hu
https://en.wikipedia.org/wiki/Magnet_fishing
https://maps.arcanum.com/en/synchron/europe-19century-secondsurvey/?bbox=2484131.432342901%2C6108208.42169756%2C2509852.492360863%2C6127661.645396137&layers=158%2C164&right-layers=here-aerial
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FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

1. ketet, 3. fejezet:

Mit adymk mi
A FOLYOKNAK?

Mit adunk cSerébe azért a Sok joért, amit a folyok nyujtanak;
éS vajon megteSzink-e mindent, ami télunk telik?

W o We W W W W W W W W o






KINCSES TERKEP

Hova viSz a HARMADIK FEJEZET?

1. A konyvben olyan magatdl értetédéen jonnek
a fejezetek, ahogy a folyd hompdlydg. Mi sem ter-
mészetesebb, mint hogy tandrotok levetiti Nektek
a harmadik prezentdciot.

2. Kicsit hidegzuhanyként éri az osztalyt, hogy
az emberek milyen sokféleképpen tudnak drtani
a folyonak, és hogy a szennyezés oka legtobbszor
bizony a tudatlansdg és a nemtorédomség.

3. Meglepd, de igaz: a folydknak mar
azzal is sokat segitiink, ha tudatosan 4. Felfigyelink a viz felszinén Giszé

hasznaljuk a napolajat, kozmetikumo- ,, ” p e
mudanyagra, és a felszin alatt rejl6 szeny-

T s Co v B T e nyezddésekre. Elkezd benniink oldédni

ontink ételmaradékot, zsiros moso- > . .
a szorongas, amit a kornyezetszennye-

CLIMELECI A zés okoz a joerzesu emberekben, es

beismerjlik: tartozunk a folydknak.


https://docs.google.com/presentation/d/1mtES-EEGWqNmzwSh3UuuQRrRbsrQv7Ov/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true

TAJOLO

Az emberiség Sok jot kap a folyoétél - de még nem

. L R L . A természetkozeli népek szeretve tisztelték
ttudJa; hogyan kell eZT meghalalnl Fogd aZ lranytuf\ a fo|y(§kat’ sok |egenda’ban megszemé|ye_
far.-tsd az ir.ény-t es k].der'u.l' sitették, élélényként kezelték Sket. A mai

modern ember inkdbb kihaszndlja, kiakndzza
a folyé kincseit. Es hogy mit ad érte cserébe?
Az ENSZ adatai szerint a vildg szennyvize-
inek korilbeliil 80%-a megfelel6 kezelés
nélkiil keriil a folyékba. Hogy mit jelent ez
a sok szennyviz a folydnak és élélényeinek?
Gyodgyszermaradvanyokat, antibiotikumo-
kat, antidepresszansokat, fekdliat, moso- és
mosogatdszereket, fogkrém- és kozmeti-
kum-maradvanyokat, WC-papirt, ételmaradé-
kokat, mikro- és makroplasztik darabkdkat.
Csupa olyan dolgot, amit nagyon nem szi-
vesen latunk viszont egy pohdr vizben sem.
Az ipar még a hdztartdsoknal is sulyosabban
szennyezi a vizeket. Ezért fontos, hogy meg-
ismerjik és megértsiik a folydmenték masik
alapszabadlydat: a folyo sebezhetd és véde-
lemre szorul...

Ha nem tdvolitjuk el a folydbdl, a mlianyag szennyezés beépiil az lledékbe,
mikézben egyre gyorsabban toredezik és aprézodik. Foto: Kiss Agnes, PET Kupa
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Nydr van, t(iz a nap, a folydparton pihentink. Alaposan bekenjiik magunkat napolajjal, kicsit napozunk...,
azutdn ugy donttink, ideje megmartdzni. Mikor kijoviink, jélesik a meleg, de nem akarunk leégni..., ezért
megint bekenjiik magunkat napolajjal. Mi trtént? Eszre sem vettiik, de az élévizet olajjal, kozmetikummal
szennyeztiik be. Nem akartunk drtani a folydnak, mégis megtortént. Sajnos igy torténik a folydszennye-
zések legnagyobb része is: az emberi szem eldl rejtve, alig észrevehetden. Ki latja, ha egy erémd tul sok
meleg vizet enged vissza a folydba? Vagy ha egy szennyviz-kifolydbdl sok antibiotikum, vagy hallucinogén
drog kertl a vizbe? Az sem lathatd szabad szemmel, ha egy terméfoldon til sok miitragyat szérnak szét,
és a felesleg az elsé esével a patakokba jut. Nem vessziik észre a rovarirtd szereket, az épliletekrdl és
utak felliletérél lemosott mikroplasztik részecskéket, nehézfémeket. Lathatatlanok a felhagyott banyakbdl,
szemétlerakdkbdl beszivargé méreganyagok is. A folydmenték harmadik alapszabalya: minden folyé
sebezhetd, és védelmet érdemel. Nem csak azért kell megvédentiink, mert a folydnak akarunk jét, hanem
mert miis szeretnénk életben maradni. Sziikséglink van a folydral Ezért van kiilonleges jelentésége a fel-
szinen érkezd, szabad szemmel lathaté szennyezéseknek: a folydn Uszé pillepalack felhivja a figyelmet
arra, hogy a felszin alatt valami baj van. Ha odafigyellink a felszinen érkezé mlianyag szennyezésre,
ha elkezdiink egyUttérezni a folydval, akkor van esélylink ra, hogy helyrehozzuk a hibainkat. De mieldtt
mdshogy bannank a napolajjal, Idssuk, mivel haldlja meg most az emberiség a folyé adomanyait!

MINDEN FOLYO SEBEZHET
ES VEDELMET ERDEMEL.

Ipari szennyezést
vegyi anyagokat, felforrésodott hiitévizet

Mezégazdasagi szennyezést
mUtragydkat, rovarirté szereket, méreganyagokat

Lakossdagi szennyvizet
gyogyszermaradvanyokat, mikroplasztikot, hormon-
készitményeket, olajokat és zsirokat

Varosi szennyvizet és hulladékot

épuletekrdl, utakrél bemosédo mikroplasztikot és
méreganyagokat, mlanyag- liveg-, fém-, és vegyes
kommunalis hulladékot, élelmiszermaradékot, szer-
ves hulladékot

Zajszennyezést, hulldamverést
a nagy teljesitmény( hajok altal keltett hulldmkart
és karos hanghulldmokat

Megszakitott, leszabalyozott folyomedret
vizierémUveket, duzzasztogatakat, folyotdl elvdgott
artereket

Tudatos fogyasztokat
folydval téré6d6é embereket, folydkat védé jogsza-
balyokat

Folyémentéket
folydval téré6d6é embereket, folydkat védé jogsza-
balyokat

www.petkupa.hu


https://www.petkupa.hu

BEAVATO

Itt az ideje a hajos beavatasnak!

Ha kéSzen allsz az uj tudasra,

klikkelj jobbra a képkockaba,

&S megnyilik a 3. Fejezetet 6SSzefoglald
PREZENTACIO

- e e Uatae

Ha megvagytok a prezivel, jshet egy kiS mozizas!
Az 5 orszag 1 foly6 filmSorozatbol kideril,

hogyan készitsunk petkaloz kincsestérképet.
Minden .TiSza nyelven’ feliratozva; ' -
KLIKK A VIDEORA QR ARPI0)
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https://docs.google.com/presentation/d/1mtES-EEGWqNmzwSh3UuuQRrRbsrQv7Ov/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/tQ0xIMz4DBE?si=m_fiRf75CfR_9lvM

HORGONYT F

CSoportos JATEKOS FELADATOK

Horgonyt fel, és kezd6djon a kaland! A szokdsos hdrom feladat var ratok: egy palackposta - és a hozza kapcsolt vetél-
keddk, valamint egy beltéri- és egy szabadtéri feladat. Miutan sikerilt tudatositani, hogy az emberek milyen sokféle-
képpen drtanak a természetes vizeknek (3.1), ideje tenni valamit j6t is a folydinkért! EI8szor is jatékosan sajatitjuk el az
adatgyljtés, a tudomdnyos felmérés modszereit. Az osztaly elészdr megismerkedik a - kdzésségi tudomany (citizen

science) modszereivel elkészitett - kaldz kincsestérképpel (3.2); azutdn nekivagtok az adatgy(jtésnek (3.3). A kovetkezd
oldalakon mindharom feladathoz kaptok segitséget - de barmikor visszakattinthattok a prezire is. A Beavatoé prezentacio
QR kodjara vagy linkjére kattintva megtalaljatok a feladatokhoz tartozd didkat is, ahol részletes leirast talaltok. Izgalmas

jatékot kivdnunk, és sok sikert a feladatokhoz!

3.1.
PALACKPOSTA

Olvassatok el a palackpostat, azutan

alkossatok csapatokat, és maris klikk

a kvizre! Most kideriil, ki hogy figyelt :-) ...

Bévebben:
KOVETKEZO OLDAL

3.2
BELTER

Alkossatok csapatokat! Minden csoport

valasszon egy foly6t, vagy orszdgot a Tiszta Tisza

Térképrol, és indulhat a kincsvadaszat.

Instrukcidkért
LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ

3.3.
SZABADTER

Fogjatok egy okostelefont amin van mobil-

net, esetleg egy atlaszt és irany a folyépart.

Részletes feladatleirdasért
LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ




PALACKPOSTA 3.1
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Sziasztok! A harmadik palackpostdt olvassdtok. 2000-ben eqy romadniai
aranybdnyabdl annyi cidn-vegyiilet keriilt a S2amos- és onnan a Tisza folydba,
hogy szinte az egész élévilag kipusatult. A tiszai cidnkatasatrifa utdn a folyobdl
12491 tonna elpusztult halat emeltek ki, s a haldszat megsziinésével 1S.000 ember
megélhetése, f6 bevételi forrdasa s2iint meg. A2 arany irdnti éhséq a2 dcedn
tiloldalan is kataszatrofdhoz vezet. Amazdnidban az illegdlis aranymosdk dltal
haszndlt higany és mds mérge2d vegyiiletek tobb ezer hektdron pusatitjdk a2
eséerdot és mérgezik a folyok vizét. 2022-ben eqy s2lovdkiai ércbanydbdl olyan
vegyiiletek kerilltek a vizbe, ami honapokon keresztiil pirosra festette a Sajo’
Folyo vi2ét, és lopusztltotta beléle nemcsak a halakat és a rdkokat, de méq a2z
apro germcteleneket is. 2024-ben a hires Oxford-Cambridge evez2és-versenyt
majdnem le kellett mondani, mert a Temze vize Londonndl annyira szennyezett
volt. Amikor ezt a palackpostdt irjuk, méq mindig nem biztos, hogy a pdrizsi
olimpidn lesanek a Szajndn idszdversenyek, mert eddig még nem sikeriilt annyira
megtisatitani a folyd vi2ét, hogy megfeleljen a2 eléirdsoknak.

HA ELOLVASTATOK, IRANY A KVI2RE A BEAVATO PRE2IBEN!
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https://en.wikipedia.org/wiki/2000_Baia_Mare_cyanide_spill
https://www.greenpeace.org/international/story/59123/amazon-rainforest-mining-illegal/
https://www.reuters.com/business/environment/slovakia-scrambles-stem-polluted-water-that-turned-slana-river-orange-2022-05-20/#:~:text=NIZNA%20SLANA%2C%20Slovakia%2FSAJOPUSPOKI%2C,developing%20into%20an%20ecological%20disaster.
https://www.bbc.com/news/uk-england-london-68674088

%.2. BELTERI FELADAT

PETKALOZ KINCSESTERKEP

Menjetek fel a Tiszta Tisza Térképre! Nézzétek meg, a petkalézok mennyi szeny-
nyezett teriiletet taldltak a hozzétok kozel esé folydszakaszon! Nézzétek meg,
hogy mennyi és milyen szemét kerlilt a folydba, és gyUjtsétek 6ssze: szdmotokra
melyik volt a legmegddbbentébb? Mi volt a leggyakoribb szemét, hulladék?
Prébéljatok meg minél tébb adatot kinyerni a Tiszta Tisza Térképrdl (pl. szlirjetek
orszdgra, vagy folydra). Nézzétek meg, hol van a legtébb szennyezés. Mondjatok
el, a petkalézok miért nevezik ezt kincsestérképnek. TIPP: keressetek ra az
interneten a ‘from trash to treasure’ szé0sszetételre.

@30
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33 SZABADTERI FELADAT

HULLADEK-KINCSKERESES OKOSTELEFONNAL

Irdny a folyopart - de el6tte még vigyetek magatokkal legaldbb egy feltoltott
okostelefont, és toltsétek le rd a Trashout applikdaciot. Ha tébben vagytok, alkos-
satok csoportokat, és minden csoportnél legyen legaldbb egy feltoltott okostele-
fon, rajta a Trashout app-al. Turdzdas kdzben tartsatok be a folydmenti kirdndulds
alapszabalyait (biztos tévolsdg a viztdl, csapatban mozgds, élénk szinl ruhazat)!

Ha valahol sok hulladékot taldltok az artérben, elé a telefont! Ha még nem
hasznéltatok az app-ot, nézzétek meg a Trashout haszndlatardl ezt a videot.
A folyéparton keressetek olyan teriiletet, ahol nagyobb mennyiségben halmo-
zédott fel szemét, hulladék. A szennyezett pontot vigyétek fel a Trashoutba!
A bejelentésetek utdn nem sokkal az Ujabb szennyezett terlilet meg fog jelenni
a Tiszta Tisza Térképen is, hogy a folydtisztité akcidk konnyebben megtaldljak.



https://www.trashout.ngo/
https://drive.google.com/file/d/1YLbOpx0OD3b61h6GEW0o6f-y13RLiIDq/view
https://www.youtube.com/watch?v=yd9IBX5LDqk&feature=youtu.be
http://www.tisztatiszaterkep.hu
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DISPUTA

A FOLYO ADOMANYAINAK ISMERTETESE
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A csoportos feladatok sok esetben vitdkat sziilhetnek Kozottetek - ami nem probléma, ha jél kezeljiik a helyzetet. Manap-
sdg kevés lehetdséglink van az épité jellegli vitdra — pedig az sok esetben hasznos lehetne. A vitdk kozben érvelniink kell
- melyhez gondolkoddsra van sziikség, hogy meggydzé érveket tudjunk felsorakoztatni. A disputa- modszerrel kontrollalt
keretek kozott tudjuk megtanitani a kulturdlt vitatkozds mlivészetét. Egy vitds téma esetén 3 csoport alakul: lesznek a pro
érvelbk, a kontra érveldk és a hallgatdk. EI6szor a pro csapat kap lehetéséget arra, hogy bemutassa nézépontjak, ezek
utédn pedig a kontra csapat. Majd a pro csapat tagjai reagdlhatnak, kérdéseket tehetnek fel a kontra csapatnak - illetve
forditva. Végll pedig a pro €s a kontra csapat is zarébeszédet tart; igy a hallgaték meg tudjdk hozni a dontést, hogy ki
nyerte a vitdt. Fontos, hogy a vita sordn az érveket, kérdéseket a csapatok kdzésen gydijthetik - de felszdlalni csak egyikiik
szélalhat fell Erdemes minden kérben mésra osztani ezt a feladatot, igy j6 esetben mindenki megtapasztalhatja a vitdzas
maddszerét. Idedlis id6keretek: 4-4 perc nyitébeszéd; 2-2 perc kérdések, reakciok; 2-2 perc zarébeszéd.
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FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

1 kotet, 4. fejezet:

Mit ‘tehe‘tghk mi
A FOLYOKERT"?

Megmutatjuk, hogyan lehet egySzeru eszkszskkel megfi-
gyelni a vizeket, mérni a Szennyezést, és akcioba lépni egy
tisztabb folyéért.
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KINCSES TERKEP

Hova visz a NEGYEDIK FEJEZET?

3. Mar csak az a kérdés, mit tehe-
tink? Néhanyan gondolkodas nélkil
rohanndnak a folyépartra szemetet
szedni - de szerencsére a Folydmen-
ték kézikonyve dvatossagra inti Sket:
egy sor izgalmas lehetéséget mutat
a olyok védelmére pusztdn ugy, hogy
még senki sem nyul hozza a folyami

szennyezéshez.

1. Az el6bbi fejezetbdl kiderilt, milyen sokkal tar-
tozunk a folydknak. Mivel az osztdlybdl tébben
szivesen tennének valamit, tanarotok levetiti Nek-

tek a negyedik prezentaciot.

2. A prezibdl kiderdl, hogy igenis van ra esély, hogy
helyrehozzuk azokat a hibakat, amiket az el6z6
generdciok elkovettek! Ha figyeliink a folydkra,
azok képesek gydgyulni, regeneralédni.

4. Miel6tt belevagndnk barmilyen
folydtisztitasba, tuddsok, kutatdk,
citizen scientist-ek lesztink. Okos-
telefonnal, jelolt palackokkal mér-
jik a szennyezést, és kiszemeljik
azt a partszakaszt, amit egy szép
napon majd 6rokbe fogadunk.


https://docs.google.com/presentation/d/1guEwKYI3TeyzK9Zm2IlF6c2609xo6MVP/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true

TAJOLO

Nagyon Sok leheté6ség van ra, hogy viSzonozzuk azt

Vildgszerte egyre tobben - és egyre tébbet

a SOk jétv amibt a fOlyék adnak nekﬂnk- Ha kiVénCSj. - tesznek a folyokért. Uj-zélandon példaul
vagy. csak fogd az iranytut és tartsd az iranyt! olyan fontosak a folysk, hogy szemelyiséa

jogokat adnak nekik! llyen szerencsés pél-
daul a Whanganui folyd. Bérki, aki a Whanga-
nui-nak art, birésdg elétt taldlhatja magat.
Az Eurdpai Unid is élen jar a folyovédelem-
ben. 2030-ig az EU-s orszagok 25.000
folyamkilométeren fogjdk visszadllitani
a kozel eredeti folydmedreket, amivel régi
artereket, kiszdradt mellékdgakat kapcsolnak
vissza a viz ési korforgdsdba. A szennyezés
ellenis egyre jobb eszkdzeink vannak, egyre
tobb tudomdnyos adat és innovacio segiti
a folyovédelmet. Mint a 4. fejezetbdl kide-
rll, az iskoldk, a didkok is sokat tehetnek az
egészséges folyokért. De miel6tt belevetnénk
magunkat a munkaba, ne feledjiik a folydmen-
ték negyedik alapszabalyat: a folyd életet ad,
és életet vehet el. Mindennél fontosabb az
elévigydzatossdg, a Ti testi épségetek; ezért
kértink, gondosan olvassatok el a kovetkezé
oldalt!

Vizitylk csibe (Gallinula chloropus) keresi tépldlékét a hindrosban. Fotd: Palvélgyi Krisztina W




a Vv a e W W W W

Annyit beszéltlink mar a folydkrdl; ideje kdzelebbrél is megismerkedni vellk! Tul kozel azért nem
merészkedlnk, a gyorsan aramlo, hideg viz példdul nagyon veszélyes lehet. A legokosabb, ha
tiszteletben tartjuk ezt a nagy vizet, és biztos, 1- 1.5 méteres tdvolsagot tartunk téle. Folyo-
parton mozogjatok egyiitt, keriiljétek a csuszds partokat, viseljetek recés talpu gumicsizmat,
bakancsot (kivéve persze biztonsadgos fiirdéhelyen és nydron, mert olyankor nincs jobb, mint
egy husité furdd). Sose’ feledkezzetek meg a sodras, a mélység rendkivili erejérél, és a olyo-
menték negyedik szabdlydrdl: a folyéd nemcsak életet ad, de ki is tud oltani életet. Ha sl
artéri erdébe merészkedtek, viseljetek élénk szinl ruhdzatot, beszéljetek hangosan, hogy
a addszok, vadallatok idében értesiiljenek a jelenlétetekrél. Aki betartja ezeket az dvintézke-
déseket, rengeteget tud tenni a folydkért. Itt most ne arra gondoljatok, hogy egybdl elkezdjiik
szedni a szemetet (ahhoz olvassatok el a Folydmentdék kézikdnyve 2. kotetét). Ahelyett, hogy
gondolkodds nélkiil nekirontandnk a szennyezésnek, arra kérlink most Benneteket, legyetek
el6szor tudoéspaldntdk, kutatok! Még ne nyuljatok a folyami hulladékhoz, inkdbb segitsetek
kutatni, adatokat gytjteni a mianyagokrdl, a folydszennyezésrél. Csak a tdjékozatlan ember
gondolja azt, hogy a folydba kerlilt mllanyag egyenesen a tengerbe jut. Sajnos nagyon sok
plasztik fennakad az drterekben, belegabalyodik az dllatokba, vagy aprézodni kezd. Lassuk,
hogyan lehet a kozosségi tudomany (citizen science) eszkozeivel felmérni, hogy mekkora a baj!

A FOLYO ELETET AD, ES ELETET VEHET EL.

Okostelefonos hulladéktérképezés
okostelefonnal deritsétek fel, hol van sok miianyag
a folyoparton. Az elézé fejezetben kezdtétek - ha
sikeres volt, folytassdtok

Palackjel6lés és nyomkovetés

jeloljétek meg egyiitt a folydban sodrodd petpa-
lackokat, gyUjtsetek adatokat a mlianyag vandor-
lasardl

Mikroplasztik vizsgalatok

csatlakozzatok a Plastic Pirates kezdeményezés-
hez, és segitsetek megmérni a folydkban lévé mik-
roplasztik mennyiségét

Folyé 6rokbefogaddasa

szemeljetek ki egy szép folyészakaszt a kdrnyéken,
amit az iskoldtdl viszonylag kénnyen el tudtok érni,
késziiljetek fel erre a ceremonidra

Kérdéives kutatas
csatlakozzatok a PET Kupa kérddives kutatasaihoz,
kérdezzétek a folyomenti teleplilések lakossdgat

www.petkupa.hu



https://www.petkupa.hu

REAVATO =

Itt az ideje a hajos beavatasnak!

Ha kéSzen allsz az uj tudasra,

klikkelj jobbra a képkockaba,

éS megnyilik a 4. Fejezetet 6SSzefoglald
PREZENTACIO

Ha megvagytok a prezivel, jshet egy kiS mozizas!
Nézzétek meg az egyik leghosszabb ideig
utazott tiszai palackposta tsrténetét a Duna
tévé musSoran.

KLIKK A VIDEORA



https://docs.google.com/presentation/d/1guEwKYI3TeyzK9Zm2IlF6c2609xo6MVP/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/bAPfqeueJIM?si=GO_r09-PlgL1BkaU

HORGONYT FEL!

CSoportos JATEKOS FELADATOK

Horgonyt fel, és kezdddjon a kaland! A szokdsos médon harom feladat var rétok: egy palackposta és a hozzd kapcsolt

vetélkedd, valamint egy beltéri-, és egy szabadtéri feladat. Célunk az, hogy tegyiink valamit a folydért. Miel6tt hozza-
latnank a hulladékszedéshez (részletesebben l1dsd a Folydmenték Kézikonyvének 2. kotetét), elészor kovetjik a petka-

16z-mddszertant, és a k6zosségi tudomany (citizen science) médszereivel prébaljuk minél jobban megismerni a folyami
mUlanyagszennyezést. Az adatgy(jtés beltéren kérddives kutatdssal torténik (4.2.), szabadtéren pedig a folydparton
taldlt iveg-, és mlianyag palackok megjeldlésével folytatddik (4.3). A kdvetkezd oldalakon mindharom feladathoz kaptok
segitséget, és barmikor visszakattinthattok a prezire is. A Beavaté prezentacié QR kddjara vagy linkjére kattintva megta-
laljatok a feladatokhoz tartozé didkat is, ahol részletes leirast taldltok.lzgalmas jatékot kivanunk, sok sikert a feladatokhoz!

41. 4.2 4.3.
PALACKPOSTA BELTER SZABADTER

Olvassatok el a palackpostat, azutan A citizen science, vagyis kz6sségi tudomany Fogjatok egy okostelefont - amin van

alkossatok csapatokat, és maris klikk segitségével készitsetek kérdbivet. mobilnet -, esetleg egy atlaszt, és

a kvizre! Most kideriil, ki hogy figyelt :-) ... irdny a folyépart!

Bévebben: Instrukciokért Részletes feladatleirdasért
KOVETKEZO OLDAL LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ




PALACKPOSTA 4.1
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Saiasztok, ez itt a negyedik palackposta! Tonya és férje, Kym a nyugat- 8

4
aus2trdliai Perth-ben élnek. 2018-ban bardtaikkal autds kirdnduldson voltak
,( Wedge Islandtdl északra, amikor autdjuk elakadt a homokban. Mikizben Kym !
e megprobdlta kiszabaditani a kocsit, Tonya és bardtnije sétdlni indultak.
. A tengerparton eqgy nagy halom ocedni hulladékra lettek figyelmesek, amit \a
| a s2él és a2 dramlatok sodortak a partra. Elkezdték osszeszedni a szemetet, 3
¢ amikor Tonya szeme megakadt eqy csinos 26ld ivegpalackon. Jol fog mutatni 9
¢ a kandallopdrkdnyon - gondolta. Tonya fia vette ésare, hogy a2 iivegben van :
- valami, ami elsére eqy szdl cigarettdnak tint. Mikor kiszedték, kiderilt, hogy :
'f‘ egy gondosan dsszetekert izenet, amit éppen csak, hogy el lehetett olvasni. g
Kideriilt, hogy a palackpostdt eqy német tengerkutato hajo, a Paula fedélzetérdl
ég dobtdk a tengerbe 1836. jinius 12-én a2 Indiai-dcedn déli vizein. Alkkoriban )
z !
| 3

nagyon keveset tudtak a tengerdramlatokrdl, e2ért a Paula tengerkutatdi dtjuk
sok ilyen jelolt palackot inditottak dtjdra, pontos leirdssal elldtva. A megtaldlt
1o palackpostdk koziil jelenleg ez a2 iizenet a legidésebb.

HA ELOLVASTATOK, IRANY A KVI2RE A BEAVATO PRE2IBEN!

g UOMFN,; \

F. ’a._/" . 3
ol m"’%"«—c ey Sy a8 e e VRIS A

3
SKkoLh:


https://www.bbc.com/news/world-australia-43299283

L,.2. BELTERI FELADAT

KOZOSSEGI TUDOMANY, KERDOIVEZES

Alkossatok csoportokat, és beszéljétek meg az egyes tevékenységek elényeit.
Példaul itt van a kérddives kutatds a Tiszta Folydért, vagy a citizen science,
vagyis kozosségi tudomany jelentésége. Toltsetek le mar l1étezé kérdbivet, vagy
készitsetek el egy Ujat! Itt megtaldlhatjatok a Tiszta Tisza kérddivet.

Kérdezzetek meg minél tobb embert, majd értékeljétek ki az eredményeket.
A kérdéivezést végezhetitek papiron is, de a legjobb, ha okos késziiléket, pél-
ddul telefont, vagy tabletet hasznaltok hozza. Vegyétek sorra a tobbi lehetéséget
is! Osztdlyszinten vdlasszatok a lehetéségek kozil kettét; odakinn a terepen
pedig azt valésitsatok meg!

_etolthetd anyagok

14,3, SZABADTERI FELADAT

KOZOSSEGI TUDOMANY - PALACKJELOLES

Palackjel6lés lizenettel. Prébaljuk feltérképezni, merre és milyen sebességgel
mozognak a pillepalackok és livegpalackok a folyén. A médszer sokban hasonlit
a madargylirizéshez - beszéljétek meg, miért! Nyomtassatok ki az ide tartozé
anyagot és toltsétek ki az adatlapot. Az adatlap hatuljara irhattok személyes
lizenetet, készithettek ré sajat rajzot.

Ezutdn menjetek ki a folydéra. Semmilyen korilmények kozott ne dobjatok Uj
palackot a vizbe! Keressetek egy palackot, ami méar eleve a folydparton van, és
abba helyezzétek bele az lizenetet. [gy nem jérultok hozza a szennyezéshez, de
fontos informdcidkat gy(ijtotok. TIPP: a levelet egy ceruzdra, vagy hurkapdlcara
tekerjétek fel, igy konnyebben ki tudja venni, aki megtaldlta.

Z, 000 T
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http://www.petkupa.hu
https://drive.google.com/drive/folders/1AYs3QOX4iSpSPcITt1t-PhOxrlsHjopR?usp=sharing

ERDOFURDO ES KEK GYOGYMOD

A FOLYO ADOMANYAINAK ISMERTETESE
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Az erdéfiird6zés, mas néven shinrin-yoku Japdnbdl indult az 1980-as években. A kidolgozott

mddszer bizonyitottan pozitiv hatdssal van szervezetiinkre: csokkenti a stresszhormono- g
kat, a vérnyomdst, ugyanakkor Iélekgydgyitd, depresszids tlineteket mérséklé hatdsu.

Az erdéfiird6zés idedlis esetben 2-3 érén keresztiil tart; vezetése pedig mara egy kilén
szakma lett. Ha nem is vagyunk a téma szakértdi, esetleg idékerettink is maximum 30-45 perc, akkor is érdemes kipré-
bdlni a gyerekekkel. Latogassunk el egy kozeli erdébe, és csendben kezdjiik el hallgatni az él6vildgot. Prébaljuk meg
a szeminkkel is megkeresni, hogy mi zimmaog, mi z6rég az avarban. Nézziik meg kozelebbrdl a fak torzsét, leveleit,
azt, hogy milyen bogarak mdszkdlnak rajtuk. Milyen illatokat érziink? Vajon mi okozhatja azt az illatot? Fontos, hogy
mindezt végig csondben tegylik meg. A program zardsaként pedig beszéljik meg, ki hogyan érezte magat elStte és
most; mit tetszett, vagy éppen mi okozott nehézséget.

Amidta vildg a vildg, az emberek a viznél, a vizben, a vizbdl keresnek gydgyuldst. A gydgyfirdd, egy kiadds folydparti
séta, egy jo tengeri Gidlilés olyan sok jétékony hatdssal bir, hogy az orvosok kilonféle betegségekre irjdk fel - immar
6sidék ota. A modszernek gyljténeve is van: Blue Therapy. A Kék Gyégymdd a vizzel gydgyit, akar kozvetlen érint-
kezés (gyogyvizek, Uszds, evezés), akar a viz kozelsége (friss levegd, nagy vizfelliletek megnyugtato Iatvanya) révén.
A hatds szinte azonnali: a stressz csokken, a hangulat javul, az ember megnyugszik. Sokan nincsenek ennek igazan
tudatdban, mégis ha valami gondjuk van, vagy nyugalomra vagynak, a viz kozelségét keresik. A folydmenték szamdara
a folydtisztitds is ezt a célt szolgdlja. Az érzés, hogy tettlink valami j6t a természetért, felbecstilhetetlen. Szerencsére
a Kék Terdpia szamtalan lehetéséget tartogat még. Az élethosszig tartd tanulds jegyében sok Uj lehetéséget nyit meg
arra, hogy szorosabb, kozvetlenebb kapcsolatba kertiljetek a vizzel, a kozeletekben kanyargd folydval.




KINCSESLADA

ESzZKOZOK éS KELLEKEK

STOPPER ORA

PAPIR

TOLL, FILCTOLL
HURKAPALCA/CERUZA
AsO

FELIRO TARLA

PET TABU KARTYAK

Do0oouUgod

A |api acsa (Aeshna isoceles) egy kilondsen nagy termetl szitakotéfaj.
Fotd: Palvolgyi Krisztina
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FOLYOMENTOK KEZIKONYVE

1. ketet, 5. fejezet:

Megunnepelni

A

OLYOT?

™ |

Fogadjunk érékbe egy foly6Szakaszt, menjunk ki a partra,
hivjuk el a baratokat, csaladtagokat, és
avassunk petmatrézokat :-) !







KINCSES TERKEP

Hova visz az OTODIK FEJEZET?

1. Az elébbi fejezetbdl kiderilt, hogy akar egy
okostelefonos app-al is lehet segiteni a folydn.
Erdekel Benneteket, hogyan tovabb? Nézzétek
meg a kovetkezd prezentaciot!

2. Mikdzben felmértétek a vizpartot, talaltatok
egy olyan partszakaszt, ami alkalmas lehet az
orokbefogadasra. Talan kézel van a sulihoz, van
arnyé€k, és itt-ott bizony akad rajta egy-két eldo-
balt hulladék is ...

3. Az osztdlyban csapatmunka kezdédik,

hozzalattok a folyo-6rokbefogadas es 4. Osszejottok a folydparton, elme-
a petmatréz-avatds megszervezéséhez. o . e
D ' - sélitek egymasnak az €élményeiteket,
Elkészititek a programot, kinyomtatjatok innepélyesen drokbe fogadjatok
az okleveleket. Meghivokat kiildtok ki- de o . 2
a folyot, és felavatjatok az elsé petmat-

természetesen figyelmeztettek minden > .
rézokat ;-) .
vendéget: ez mlanyagmentes rendez-

vény lesz! Aki inni szeretne, hozzon bog-
rét, poharat is =) !


https://docs.google.com/presentation/d/1WCW-b4-vYkDhEHs9iGe1RIdqVh_cs_SV/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true

TAJOLO

Ha eddig eljutottatok a kényvben, akkor jél navi-

A vad Tisza folyd tobb mint 1400 kilométer

galfatOkD Meger‘demlltek az unn8P185t' JOJJOH hosszU volt, és hénapokba telt, mire vize a for-
a folyé-érokbefogadas és a petmatroz-avatas! rastol a tengerig jutott. A szabalyozott Tisza

most 960 kilométer, vize 10-15 nap alatt mar
a Dundban van. A folyészabadlyozas, a gatak
sokat segitenek abban, hogy a partmenti
telepliléseket megovjdk a nagy draddsoktdl.
De a modern élet, a jolét és kényelem elta-
volitott minket a folydéktdl. Egyre tobb gye-
rek né fel ugy, hogy sosem volt még saros;
hogy fél a sziinyogoktdl; nem tudja, hogyan
kell uszadékfabadl tiizet rakni; sem kenuzni,
sem halat pucolni nem tanitotta meg senki.
Ezek utdn ugye nem meglepd, hogy tébben
mennek egy wifivel és klimaval felszerelt
horvat apartmanba nyaralni, mint egy vad-
vizi evezésre...? Ideje uUjra kapcsolatba Iépni
a folyéval! Tartsatok vellink, fogadjuk orokbe
a folyét, avassunk petmatrézokat! Uljiink ki
a partra és Unnepeljink, mert ahogyan azt
a folydmenték 6todik alapszabdlya kimondja:
a folyot 6seinktél kaptuk kdlcson, és utéda-
inknak adjuk tovabb.

A PET Kupa 6nkéntese evezni indul egy olyan kajakban,
ami 100%-ban folydbdl kigyjtott mlianyagbdl késziilt. Fotd: Molnar Attila
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A PET Kupa Egyesiilet 6 orszagban, tobb mint 12 éve tisztitja a Tiszat és mellékfolydit.
A PET Kupa onkéntesei, vagyis a petkaldzok ezid6 alatt tébb mint 300 tonna hulladékot
emeltek ki a folyébdl, és ennek tobb mint a felét Ujrafelhaszndltak! A forrasvidéken tobb mint
1000 tonna hulladékot segitettek begytlijteni, megelézve, hogy még tobb hulladék jusson
a folyéba. Ezeknek a petkaldzoknak van egy szabdlyzata, amely lehetévé teszi, hogy azokat
a tandrokat és tanuldkat, akik kivették résziiket a folyé megtisztitdsabol, petkalézoknak nevez-
hessiik. Ha sikerrel teljesitettétek az elsé két fejezetet, az azt jelenti, hogy sokkal tobbet tudtok
a folyokrol, mint az atlagember. Ha a harmadik fejezetben kézosségi tudomdnyos mdédszerekkel
hozzdjarultatok a mlanyag-szennyezés kutatdsahoz, akkor tevékenyen elkezdtétek segiteni
a folyok megtisztitdsat. Ha pedig kivdlasztottatok egy partszakaszt, és azt Uinnepélyesen,
masok el6étt orokbe fogadtdtok, akkor minden feltételt teljesitettetek. Semmi akaddlya annak,
hogy a tandrotokkal egyltitt az osztdly 6sszes tanuldja atessen a petmatréz-avatdson, és az

iskola csatlakozzon a folydmentd iskolahdldzat-programhoz. Ldssuk, mik is pontosan a teendék!

A FOLYOT OSEINKTOL KAPTUK KOLCSON,

ES UTODAINKNAK ADJUK TOVARB.

El6késziiletek az 6rokbefogadashoz
helyszin kivdlasztdsa, rendezvény elékészitése

Eléadds, prezentdcié

tanulok rovid el6éadasai a folydmentési akciokrdl
(kirdndulds, hulladéktérképezés, mikroplasztik-mé-
rés), folyokkal kapcsolatos mUivészeti alkotasok (ver-
sek, festmények, rajzok, irdsok) bemutatdsa

Petmatrdéz avatds és fogadalomtétel
tinnepélyes kalézavatas;

Unnepség, tabla kihelyezése
az Orékbefogadott Folydszakasz tabla leleplezése;

Unneplés, zene, finomsagok
helyi alapanyagokbdl késziilt ételek fogyasztasa
a folyd mellett

Folyéfigyelés
ha marad idé, a folyd és az élélények megfigyelése

Folyémentés folytatdsa
annak megbeszélése, hogy az osztdly tovdbb
halad-e a Tiszta Tisza Tankdnyvsorozattal

www.tisztatisza.eu


https://tisztatisza.eu/

BEAVATO

Itt az ideje a hajos beavatasnak!

Ha kéSzen allsz az uj tudasra,

klikkelj jobbra a képkockaba,

éS megnyilik a 5. Fejezetet 65Szefoglalo
PREZENTACIO

Ha megvagytok a prezivel, jshet egy kiS mozizas!
Az 5 orSzag 1 folyo6 filmSorozat most

a folyo-érékbefogadasra mutat példakat,
feliratozva minden .TiSza nyelven"!

KLIKK A VIDEORA



https://docs.google.com/presentation/d/1WCW-b4-vYkDhEHs9iGe1RIdqVh_cs_SV/edit?usp=sharing&ouid=111587177381690738936&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/bj0FxdvF6V0?si=gb1U6WvmU-wTgQnW

HORGONYT FEL!

CSoportos JATEKOS FELADATOK

Horgonyt fel, és kezd&édjon a kaland! Ismét harom feladat var Rétok: egy palackposta kvizzel, valamint egy beltéri-, és egy szabad-
téri feladat. Miutdn tllvagytok a Beavatd részen, és kész a Palackposta kviz is (5.1), kdvetkezhet a felkésziilés az linneplésre. Az
utolsd fejezet végén gondosan felkésziiliink az eseményre (5.2), majd a diakokat linnepélyes keretek kdzétt petmatrdzza avatjuk,
és orokbe fogadunk egy folydszakaszt (5.3). Azért, hogy a lehetd legsimabban menjenek a dolgok, mindenrdl készitettlink Nektek
letoltheté mintat, amit nyugodtan haszndlhattok. Kaptok mintat a rendezvény menetrendjére, de készitettiink oklevelet és 6rokbe-
fogadasitablatis. Nem kdtelezd ezeket haszndlni, ha van jobb 6tlet, valdsitsatok meg inkdbb azt! A kdvetkezé oldalakon mindhdrom
feladathoz kaptok segitséget, €s barmikor visszakattinthattok a prezire is. A Beavatd prezentdcié QR kddjdra vagy linkjére kattintva
megtaldljatok a feladatokhoz tartozd didkat is, ahol részletes leirast taldltok.Jé felkésziilést, és sikeres petmatrdz avatdst kivanunk!

5.1. 5.2 5.3.
PALACKPOSTA BELTER SZABADTER

Olvassatok el a palackpostat, azutan Tervezziik meg a programot, ennek Irdny a folyépart! Eljott az id6, hogy

alkossatok csapatokat, és maris klikk megdfelel6en osszuk szét a feladatokat, kihelyezziik a folyé 6rokbefogadasi tablajat.

a kvizre! Most kideriil, ki hogy figyelt :-) ... és jeloljunk ki felel6soket.

Bévebben: Instrukcidkért Részletes feladatleirdasért
KOVETKEZO OLDAL LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ LAPOZZ A BOVEBB LEIRASHOZ
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Sziasatok, az otodik palackpostdhoz értink! 2013 szeptemberében

a pennsylvaniai Allegheny folyd partjan Kurt Steiner megfogott eqy kivet,
bedobta a Folyo’ba amivel bekerilt a Guinness Vildgrekordok Konyvébe. Persze
nem egyszeri dobdsrdl volt s26, hanem egy profi kacsaké-hajitdsrdl, amit szigord
hitelesitok elétt hajtott vegre Igy sikerilt minden kétséget kizdrdan igazolni,

hogy Mr. Steivner kavicsa egészen pontosan 88-at pattant a viz hdatdn. A kacsaké

dobadlds remek folydparti elfoglaltsdg - feltéve, hogy a vizben nem fiirdik éppen
senki. A sikeres dobdsnak sok feltétele van. A jo kacsaké sima, és lapos. A viz

felszinének simdnak kell lennie, de a jo dobdshoz szerencsére nemcesak az dlléviz,

hanem dramlé folyd is megfelel. E2t igazolja, hogy a vildgrekordot is folyon
dllitottdk fel. Kell még ezen kiviil jo sok gyakorlds - és a2 ebbél fakado fejlett
izomzat és kifinomult dobdstechnika. Jelenlegi tuddsunk szerint Kurt Steiner
rekordjat azéta sem sikeriilt megdonteni, bdr a tronkévetelk mdr edzenek, ld.
példdul #rockskippingpro az Instagramon :-) ...

HA ELOLVASTATOK, IRANY A KVIZRE A BEAVATO PRE2IBEN!

SKkoLh:


https://en.wikipedia.org/wiki/Kurt_Steiner_(stone_skipper)
https://en.wikipedia.org/wiki/Stone_skipping
https://en.wikipedia.org/wiki/Stone_skipping
https://www.instagram.com/rockskippingpro/

5.2. BELTERI FELADAT

FELKESZULES AZ UNNEPLESRE

Beszéljétek meg j6 elére a programot! Téltsétek le a program- javaslatunkat.
Legyen lehetésége tobb didknak is beszédet mondani, éiménybeszamoldt
tartani. Legyen id6 az oklevelek kinyomtatdsdra és dtaddséra - de az is jo, ha
finomsdgokkal készultok.

FIGYELEM: Ne legyen eldobhaté mlianyag a rendezvényen!

Folyé-orokbefogaddshoz és petmatréz-avatdshoz elég egy kisebb, jol belat-
haté folyészakasz, amit sokdig tisztdn tudtok tartani. Erdemes az eseménybd|
olyan tinnepet csindlni, ahova csalddokat és baratokat is szivesen lattok. Az
orokbefogadds nem jelent tényleges jogviszonyt, ettdl fliggetlenil hasznos, ha
atervezett eseményrél tdjékoztatjatok az 6nkormanyzatot, és az illetékes viziigyi
igazgatdsagot, a teleplilés civil szervezeteit, szliléket, esetleg a helyi médiat. Ha
sziikségesnek latjdtok, kérjetek engedélyt egy orokbefogaddsi tabla kihelye-
zéséhez. Fontos, hogy idében szdljatok a sziil6knek! Ha szeretnétek fényképe-
ket késziteni a rendezvény kozben, kérjétek ki az 6 engedélyiiket is! Mindenki
hozzon az aktudlis id6jardsnak megfeleld, réteges ruhdzatot, a kirdnduldsokon
szokdsos elemdzsiat, és innivalét. Mindenkinél legyen Ujratdltheté miianyag
palack, kulacs, vagy bogre, Ujrapohdr. Kérdezzétek meg, nem allergids-e valaki
a dardzscsipésre az osztalyban. Ellendrizzétek az idéjards-elérejelzést; nagy
szélben, esében, vagy vihar utdn inkdbb ne menjetek ki!

Am
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5.3. SZABADTERI FELADAT

PETMATROZ-AVATAS ES FOLYO- OROKBEFOGADAS

Készitsétek elé a kellékeket. Az 6rokbefogaddsi tdbla mintat itt tolthetitek le. Ha
nyomtatott papirt helyeztek ki, az elsé esé elmossa a feliratot. Ha van rd lehetdség,
készitsetek idéjards-allé tablat. J6 megoldds lehet a lamindlds, vagy rovidebb idére
egy mlanyag irattartd is megteszi. Legyen szerszdmkészlet a kihelyezéshez, és
ha hosszabb rendezvényre készliltok, gondoskodjatok ennivalérdl és innivalordl
is. Készliljetek petmatrdz-avatdssal is, az oklevélmintékat.

A tdbla kihelyezése el6tt tartsatok rovid, lelkesité beszédet. Foglaljdtok 6ssze
élményeiteket, és hogy miért esett a vdlasztdsotok erre a helyre. Ne legyenek
hosszliak a beszédekgye, és ligyeljetek arra, hogy fitk és lanyok egyenlé aranyban
nyilvdnuljanak meg. Sokan foldbe lelitott pdzndra erdsitik a tablat, masok inkabb
fara teszik fel. Semmi esetre sem verjetek be széget €16 faba - hasznaljatok inkdbb
pl. kotelet. A lufi-eregetést, vagy mds szennyezé tevékenységet kertiljétek! Ha jo
a hangulat, a tédblaavatds és a foly6 6rokbefogaddsa utédn maradjatok még a folyo-
nal, élvezzétek a programot! Itt tudtok videot nézni folyd- 6rokbefogaddsokrdl.

TIPP: Ha meg tudjdtok szervezni, a finom enni- és innivald sokat segit abban, hogy
tovdbb maradjanak a vendégek. J6 6tlet lehet vicces, vizhez kapcsolddo el6adast,
versenyt, vetélkedot rendezni. A kacsakd-dobald versenynek példaul nincs parja :-)!



http://petkupa.hu
http://petkupa.hu
http://petkupa.hu
https://drive.google.com/drive/folders/1AYs3QOX4iSpSPcITt1t-PhOxrlsHjopR?usp=sharing
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A mddszer segitségével tobb témahoz tudunk parhuzamosa 6tleteket gydjteni. EI6szor is jeldljik ki az ,asztaltéméakat”,
azaz milyen kérdéseket kell megvitassunk. Mindegyik témanak lesz egy kiilon asztala és egy asztal felel6se, az asztal
és a felelds fixen egy helyben marad, a didkok viszont korbe fogjdk jarni az asztalokat. Az asztal té makhoz kikészitenek
filctollakat, nagy papirt, hova gytijtik a gondolatokat. Téma szdmanak megfeleléen csoportokra osztjuk a gyerekeket
és leliltetjlik 6ket az asztalokhoz. Els6 korre 4 percet kapnak, hogy 6sszegyljtsék a gondolataikat, 6tleteiket. Az idé

leteltével a csoport tovabb vandorol a kovetkezé témadhoz az asztalt felelést kivéve, 6 marad az asztalnal. A kovetkezé
Otleteléshez 3 percet kapnak, utdna forgds és végil pedig 2 percet kapnak. (Ha tébb téma van mint 3 akkor a tobbi
témahoz 1-2 percet adjunk). Véglil pedig az asztalok téma felelései 6sszefoglaljdk az ctleteket.



KINCSESLADA

ESzZKOZOK éS KELLEKEK

INTERNET- ELERES, PROJEKTOR
CSOPORTOK SZAMANAK MEGFELELO SZINES
KUPAK

URES PAPIRLAPOK

SZINES FILCTOLLAK

KEK ZSINOR VAGY SZALAG
PET TARU KARTYAK

JOKEDV

Doo0ooo0good

KIVANCSISAG

A jégmadar (Alcedo atthis) anyagcseréje olyan gyors, hogy minden nap sajat
testsulya felének megfelel6 mennyiségu halat fogyaszt el.
Fotd: Palvolgyi Krisztina




FOLD A LATHATARON!
KIKOTES és UT0Sz0

Ahdny osztaly, ahdny orszag, annyiféleképpen lehet megérkezni ide, a Folydmentdk Kézi-
konyvének utolso fejezetéhez. Vannak olyanok, akik kivdncsisdgbdl vették keziikbe a kony-
vet. Mdsok elhivatottsagbdl, vagy a kornyezetvédelem miatt kezdtek érdeklédni. De olyan
is biztosan van, aki egy szennyezett folyd miatt vdgott neki ennek a kalandnak. Barhogyan
is jutottatok ide, 6rommel tdvozliink Benneteket a petkalézok kérében! Gratuldlunk, hogy
iskoldtok csatlakozott a Folyomenté Iskoldk programhoz! Az 5 orszdg 1foly6 és a Folydmenté
Iskolak Erasmus+ programok a PET Kupaval kdzdsen dolgoztdk ki ezt az Uj mddszert a folydk
megtisztitasdra és az iskolak bevondsara. Ennek része a folyo-orokbefogadas. Fliggetlenil
attol, hogy pontosan melyik partszakaszt szemelitek ki, a feladat minden esetben ugyanaz.
Megmutatni a felndvekvd nemzedéknek, hogy van remény a folyok megtisztitdsdra. Bebizo-
nyitani, hogy a partra sodrédott mlanyag nem természetes része a tdjnak. Ezért fontos, hogy
rendszeresen megldtogassatok, ovjatok, gondozzatok az orokbefogadott partszakaszt - de
kézben azért ne feledjétek el élvezni a folyopart szépségét sem... Ha tetszett a kdnyv, ajanljuk
figyelmedbe a Tiszta Tisza Tankdnyvsorozat tobbi kotetét is! Ha folydmentés kdzben olyan
képeket készitettetek, amit szivesen megosztanatok a folydomentdk hivatalos weboldalan,
keressétek fel a TIszta Tisza weboldalt itt: www.tisztatisza.eu

Koszonjik segitségedet a folyd, és minden lakdja nevében!

Molnar Attila Dévid, Bodiszné Hajnal Aliz, Farkas Annamaria, Bitter Zsuzsanna és Szo6ll6si-Sebestyén Zita
az 5 orszdg 1folyo, és a Folydmenté Iskolahdldzat projekt pedagdgusai, valamint a Tiszai PET Kupa Folydmentéi.
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Juniustdl szeptemberig virdgzik a fehér tindérrézsa (Nymphaea alba). Kiilénlegessége, hogy a virdgzds elején ragadds valadékot termel, amibe a beporzé rova-
rok dltal szallitott pollen beleragad. Miutdn gondoskodott sajat beporzdsardl, a tiindérrézsa beporzd virdgként nyilik tovdbb. Par nappal késébb elhervad - de
a virdg helyébe hamar Ujak nének. Fotd: Palvolgyi Krisztina




Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szereplé
vélemények és allitdsok a szerz4(k) alldspontjat tiik-
rozik, és nem feltétlenilil egyeznek meg az Eurdpai
Unid, vagy az Eurépai Oktatdsi és Kulturdlis Végre-
hajté Ugynskség (EACEA) hivatalos &lldspontjdval.
Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd
felelésségre miattuk.

Az Eurépai Unié

tamogatasaval

Folyémenték kézikenyve, 1. kotet.
E-book, masSodik digitalis kiadas.
Megjelent a Tiszta Tisza Tankonyvsorozat részeként, angolul és a Tisza

medence 6sszes nyelvén (ukrdn, roman, magyar, szlovak, szerb), az 5in1
projekt és a Folydmentd Iskoldk Erasmus+ program keretében.

Szerzé: Molnar Attila David

Tarsszerzék: Szollési-Sebestyén Zita (learning designer), Bédiszné Hajnal
Aliz (mGanyagmliveltség), Farkas Annamadria (folydmentési ismeretek),
Bitter Zsuzsanna (koordinacid, hulladékcsokkentés)

Szerkeszt6k, szakmai ellenérzés: Bedd Karolyné és Hanko Gergely
(Budapest, Magyarorszag), Eliza Mastan (Nagybdnya, Romdnia), Bédiszné
Hajnal Aliz (Sdrospatak, Magyarorszag), Heé Eniké (Ungvar, Ukrajna),
Huszta Erzsébet (Magyarkanizsa, Szerbia), Janicsné Stumpf Timea
(Sdrospatak, Magyarorszdg), Keszler Maria (Kérésmezd, Ukrajna), Lelkes
Zsuzsa (Nagyfédémes, Szlovékia), Anna Sabadosh (Ungvar, Ukrajna),
Szoll8si-Sebestyén Zita (Budapest, Magyarorszdg), Békéssy Erzsébet
(Szatmarnémeti), Hanké Néra (Magyarorszag), valamint a Tiszai PET Kupa
Folydmentd képzésének tandrai.” Tisza nyelvekre” forditotta, a fordita-
sokat ellendrizte: az 5in1 és a FMIP Erasmus+ projekt tandrai és szerz6-
déses partnerei.

lllusztralta: Gauder Aron

Design, ikonok: Silimon Emese, Stockio, Freepik, Flaticon

Fotok: Palvolgyi Krisztina, Kubinyi Eniké, Molndr Vanda, Varga Tamas,
Hankd Gergely és a PET Kupa 6nkéntesei

Layout, tordelés: Bator Tamas

Lektoralds: Aszédiné Kovacs Méria

Késziilt a Folydomenté Iskoldk 2023-1-HUO01-KA220-SCH-000166027
azonositdju Erasmus+ projekt keretében, az Eurépai Unié tdmogata-
saval.

Folyédmentdék Kézikdnyve - Tiszta Tisza Tankdnyvsorozat
Kiadja a Természetfilm.hu és a PET Kupa Egyesiilet
5000 Szolnok, Gutenberg tér 2. /3.

www.petkupa.hu

hello@petkupa.hu


http://tisztatisza.eu

